
Листок-вкладыш – информация для пациента 

Валемидин®, капли для приема внутрь спиртовые 

Действующие вещества: боярышника плодов настойка, валерианы лекарственной корневищ с 

корнями настойка, дифенгидрамин, мяты перечной листьев настойка, пустырника травы 

настойка. 

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 

содержатся важные для Вас сведения. 

Данный лекарственный препарат является препаратом, отпускаемым без рецепта. 

Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями лечащего 

врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Валемидин®, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Валемидин®. 

3. Прием препарата Валемидин®. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Валемидин®. 

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Валемидин®, и для чего его применяют 

Препарат Валемидин® содержит действующие вещества: боярышника плодов настойка, 

валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка, дифенгидрамина гидрохлорид, мяты 

перечной листьев настойка, пустырника травы настойка. Оказывает успокаивающее 

(седативное) действие и устраняет спазм (спазмолитическое действие). 

Показания к применению 

Препарат Валемидин® применяется у взрослых в возрасте от 18 лет для лечения: 

 невротических расстройств; 

 дисбаланса в работе вегетативной нервной системы, приводящего к нарушению 

взаимодействия нервной и сердечно-сосудистой систем, с повышением артериального 

давления (нейроциркуляторная дистония по гипертоническому типу); 

 нарушений сна, не связанных с заболеваниями центральной нервной системы. 

Способ действия препарата Валемидин® 

Препарат Валемидин® оказывает седативное и спазмолитическое действие. 
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Если улучшение не наступило, или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к врачу. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Валемидин®  

Противопоказания 

Не принимайте препарат Валемидин®: 

 если у Вас аллергия на боярышника плодов настойку, валерианы лекарственной 

корневищ с корнями настойку, дифенгидрамина гидрохлорид, мяты перечной листьев 

настойку, пустырника травы настойку или любые другие компоненты препарата 

(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

 если у Вас выраженные нарушения функции почек и печени; 

 если у Вас пониженное артериальное давление (артериальная гипотония); 

 если у Вас частота сердечных сокращений менее 55 ударов в минуту; 

 если у Вас острая и хроническая сердечная недостаточность; 

 если Вы беременны; 

 если Вы кормите грудью. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата Валемидин® проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Перед началом лечения препаратом Валемидин® сообщите лечащему врачу или работнику 

аптеки: 

 если Вы часто употребляете алкоголь; 

 если у Вас черепно-мозговая травма; 

 если у Вас заболевания головного мозга; 

 если у Вас эпилепсия. 

Дети и подростки 

Не давайте препарат Валемидин® детям в возрасте от 0 до 18 лет, поскольку эффективность и 

безопасность применения препарата в данной возрастной группе не установлены.  

Другие препараты и препарат Валемидин® 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Обязательно поставьте в известность лечащего врача или работника аптеки, если Вы 

принимаете следующие препараты, поскольку препарат Валемидин® может взаимно усилить 

действие этих препаратов на центральную нервную систему: 

 успокаивающие (седативные) препараты; 

 снотворные препараты; 

 противотревожные средства (транквилизаторы); 

 антипсихотические средства (нейролептики). 

Препарат Валемидин® с алкоголем 
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Алкоголь усиливает эффекты препарата Валемидин® и может повышать его токсичность. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если Вы беременны или кормите грудью, предполагаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом приема препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Беременность 

Не принимайте препарат Валемидин® во время беременности. 

Грудное вскармливание 

Не принимайте препарат Валемидин® во время грудного вскармливания. 

Фертильность 

Данные о влиянии на фертильность отсутствуют. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат содержит дифенгидрамина гидрохлорид и этанол. При приеме препарата 

воздержитесь от занятий потенциально опасными видами деятельности, требующими 

повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций (в том числе 

управление транспортными средствами, работа с движущимися механизмами). 

Препарат Валемидин® содержит этанол (спирт этиловый) 

Данный лекарственный препарат содержит 580 мг спирта этилового (этанола) в максимальной 

разовой дозе препарата для взрослых (40 капель) или 2300 мг в максимальной суточной дозе 

препарата для взрослых (160 капель). 

Количество в разовой дозе данного лекарственного препарата эквивалентно менее чем 14 мл 

пива или 6 мл вина. 

3. Прием препарата Валемидин® 

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки.  

При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

При неврозах, нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу принимайте 

препарат по 30–40 капель 3–4 раза в день.  

При нарушениях сна (в том числе при бессоннице) принимайте препарат по 40 капель 3 раза в 

день.  

Путь и (или) способ введения 

Принимайте препарат внутрь, за 30 минут до приема пищи. Необходимое количество капель 

предварительно разведите в небольшом количестве воды.  

Продолжительность терапии 

При неврозах, нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу курс лечения не 

должен превышать 10–15 дней. 

При нарушениях сна (в том числе при бессоннице) курс лечения не должен превышать 15 дней. 
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Проведение повторных курсов лечения возможно по рекомендации врача или работника 

аптеки, но не ранее, чем через 1–1,5 месяца. 

Если Вы приняли препарата Валемидин® больше, чем следовало 

При приеме препарата в дозах, превышающих рекомендуемые, возможно развитие 

дозозависимых нежелательных реакций. 

Если Вы забыли принять препарат Валемидин® 

В случае пропуска приема одной дозы препарата следующую дозу следует принять в обычное 

время. Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Валемидин® может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Прекратите прием препарата Валемидин® и немедленно обратитесь за медицинской 

помощью в случае возникновения одного из следующих признаков аллергических 

реакций, которые наблюдались с неизвестной частотой: 

 затрудненное дыхание или глотание; 

 головокружение; 

 снижение артериального давления; 

 отек лица, губ, языка или гортани; 

 сильный зуд кожи, появление сыпи или волдырей. 

Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при приеме 

препарата Валемидин® 

Частота неизвестна: 

 желудочно-кишечные (диспептические) расстройства; 

 сухость слизистых оболочек ротовой полости. 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом или 

работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не указанные в 

листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. 

ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения 

Адрес: 109012, Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 (800) 550 99 03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru или npr@roszdravnadzor.gov.ru 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

https://www.roszdravnadzor.gov.ru 

5. Хранение препарата Валемидин® 

mailto:npr@roszdravnadzor.gov.ru
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Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

пачке картонной и этикетке после «Годен до:». 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Храните при температуре не выше 25 °С. 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 

следует утилизировать (уничтожать) препараты, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения 

Препарат Валемидин® содержит 

Действующими веществами являются боярышника плодов настойка, валерианы 

лекарственной корневищ с корнями настойка, дифенгидрамин, мяты перечной листьев 

настойка, пустырника травы настойка. 

Каждые 25 мл препарата содержат: 4,2 мл боярышника плодов настойки, 8,3 мл валерианы 

лекарственной корневищ с корнями настойки, 0,025 г дифенгидрамина гидрохлорида, 4,2 мл 

мяты перечной листьев настойки, 8,3 мл пустырника травы настойки. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: этанол (спирт этиловый). 

Препарат Валемидин® содержит этанол (спирт этиловый) (см. раздел 2). 

Внешний вид препарата Валемидин® и содержимое упаковки 

Капли для приема внутрь спиртовые.  

Жидкость от желтовато-коричневого до зеленовато-коричневого цвета с характерным 

запахом. При хранении допускается помутнение с последующим выпадением аморфного 

осадка. 

25 мл во флаконе темного стекла с винтовой горловиной, укупоренном капельницей из 

полиэтилена высокого давления и крышкой с контролем первого вскрытия. На флакон нанесена 

этикетка самоклеящаяся. Один флакон вместе с листком-вкладышем в пачке картонной. 

Категория отпуска лекарственного препарата 

Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения 

Российская Федерация 

ООО «Евромед» 

140091, Московская область, г. Дзержинский, ул. Угрешская, д. 6, пом. 304 

Тел./факс: +7 (812) 647 02 46  

Электронная почта: info@farmamedspb.ru 

Производитель (выпускающий контроль качества) 

Российская Федерация  

ООО «АВЗ С-П» 

141305, Московская обл., г. Сергиев Посад, ул. Центральная, д. 1 
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Российская Федерация  

АО «Кировская фармацевтическая фабрика» 

610000, Кировская обл., г. Киров, ул. Московская, д. 27 А 

Российская Федерация  

ООО «Фармамед» 

194292, г. Санкт-Петербург, вн.тер.г. муниципальный округ Сергиевское, ул. 

Домостроительная, д. 16, лит. Е 

За любой информацией о препарате, а также в случае возникновения претензий, следует 

обращаться по адресу: 

Российская Федерация 

ООО «Фармамед»  

194292, г. Санкт-Петербург, вн.тер.г. муниципальный округ Сергиевское, ул. 

Домостроительная, д. 16, лит. Е, помещ. 2  

Тел./факс: +7 (812) 647 02 46  

Электронная почта: info@farmamedspb.ru 

Прочие источники информации 

Листок-вкладыш доступен в едином реестре зарегистрированных лекарственных средств и на 

официальном сайте уполномоченного органа (экспертной организации) Евразийского 

экономического союза https://lk.regmed.ru/Register/EAEU_SmPC. 
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